
МБДОУ №31 
1. Дворядкина 
• 29.09.2017г.

(холодный период времени)

ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА

1 год -1 год 6 мес. 1 год 6 мес.- 2 года
П рием детей, игры 7.00-8.00
П одготовка к завтр аку ,завтр ак 8.00-8.30
С ам остоятельная деятельность детей 8.30-9.30 8.30-9.00
Н епосредственная образовательная 
деятельность
(по подгруппам , 4-6 человек)

9.00-9.10; 
9.20 -9.30

П одготовка ко сну, 1 -й сон 9.30-12.00 -

П рием сока, подготовка к прогулке, 
прогулка

- 9.30-11.00

В озвращ ение с прогулки, игры - 11.00-11.20
П одготовка к обеду, обед # ■» 11.20-12.00
П остепенны й подъем , обед 12.00-12.30 -

П одготовка ко сну, сон - 12.00-15.00
С ам остоятельная деятельность 12.30-13.00 -

Н епосредственная образовательная 
деятельность
(по подгруппам  , 2-4 человека)

13.00-13.10 
• 13.20-13.30

-

С ам остоятельная деятельность 13.30-14.00 -

П одготовка ко сну, 2-й сон 14.00-15.00 -

П остепенны й подъем , гимнастика, 
полдник

15.00-15.40 15.00-15.30

С ам остоятельная деятельность
15.40-16.10

-

Н епосредственная образовательная 
деятельность
(по подгруппам  , 2-4 человека)

-
15.30-15.40
15.45-15.55

П одготовка к уж ину, уж ин 15.55-16.30
П одготовка к прогулке, прогулка, уход 
детей домой

16.35-19.00



(холодный период времени)

ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА

П рием детей, игры 7 .0 0 - 8 .0 0

У тренняя гим настика 7 .5 5 - 8 .0 0

П одготовка к завтраку 8 .0 0 - 8 .1 0

Завтрак 8 .1 0 - 8 .4 0  :

И гры, сам остоятельная деятельность детей 8 .4 0 - 9 .0 0

Н епосредственная образовательная 
деятельность

9 .0 0 -  9.30

П рием сока, подготовка к прогулке, прогулка 9 .3 5 - 1 1 .2 0

В озвращ ение с прогулки, игры , подготовка к 
обеду

1 1 .2 0 -1 1 .4 5

О бед 1 1 .4 0 -1 2 .1 5

П одготовка ко сну, сон 12.15 -  15.00

П остепенны й подъем , бодрящ ая гимнастика, 
игры

1 5 .0 0 - 15.15

П олдник 1 5 .1 5 -1 5 .2 5

О рганизованная образовательная деятельность 
(по подгруппам ), игры

15.25 - 15.55

П одготовка к уж ину 1 5 .5 5 -1 6 .1 0

У жин 1 6 .1 0 -1 6 .4 0

С ам остоятельная деятельность, подготовка к 
прогулке

1 6 .4 0 -1 7 .0 5

П рогулка 1 7 .0 5 -1 8 .3 0

С ам остоятельная деятельность, уход детей 
домой

18 .30-19 .00



(холодный период времени)

��	���� ��������������

П рием детей, игры 7 .0 0 - 7 .5 5
У тренняя гим настика 7 .5 5 - 8 .0 0

П одготовка к завтраку 8 .0 0 - 8 .1 5

Завтрак 8 .1 5 - 8 .4 0

И гры, сам остоятельная деятельность детей 8 .4 0 - 9 .0 0

Н епосредственная образовательная 
деятельность

9 .0 0 -  9.45

П рием сока, подготовка к прогулке, прогулка 9 .4 5 -1 1 .4 0

Бассейн: � � � � � � � � (игры  на воде) 
по подгруппам

� � � � � � � � (занятие)

15.15-15.30, 15.40-15.55 

11.00-11.15, 11.25-11.40

В озвращ ение с прогулки, игры, подготовка к 
обеду

1 1 .4 0 -1 2 .0 0

О бед 1 2 .0 0 -1 2 .3 0

П одготовка ко сну, сон 12.30 -  15.00

П остепенны й подъем , бодрящ ая гимнастика, 
игры

1 5 .0 0 - 15.15

П олдник 1 5 .1 5 -1 5 .2 0

С овместная деятельность детей и взрослы х, 
игры

1 5 .2 0 - 16.00

П одготовка к уж ину 1 6 .0 0 -1 6 .1 0

У жин 1 6 .1 5 -1 6 .4 5

С ам остоятельная деятельность, подготовка к 
прогулке

1 6 .4 5 -1 7 .1 0

П рогулка 1 7 .1 0 -1 8 .3 0

С ам остоятельная деятельность, уход детей 
домой

18 .30-19 .00



�

МБДОУ №31 
В. Дворядкина 

от 29.09.2017г.

(холодный период времени)

СРЕДНЯЯ ГРУППА

П рием детей, игры 7.00 -  8.00

У тренняя гим настика 8.00 - 8 .0 6

П одготовка к завтраку 8 .1 0 - 8 .2 0

Завтрак 8 .2 0 - 8 .4 0

И гры, сам остоятельная деятельность детей 8 .4 0 - 9 .0 0

Н епосредственная образовательная
•

деятельность
9 .0 0 - 9 .2 0 ;
9 .3 0 - 9 .5 0

П рием сока, подготовка к прогулке, прогулка 9 .5 0 -1 1 .5 5

Бассейн: вторник (занятие) по подгруппам
четверг (игры  на воде)

11Л5 — 11.35, 11.45 — 12.05 

15.10-15.30,15.40-16.00
В озвращ ение с прогулки, игры , подготовка к 
обеду

1 1 .5 5 -1 2 .1 5

О бед 1 2 .1 5 -1 2 .4 0

П одготовка ко сну, сон 12.40 -  15.00

П остепенны й подъем , бодрящ ая гим настика 1 5 .0 0 - 15.10

П олдник 1 5 .1 0 -1 5 .1 5

С ам остоятельная деятельность детей, игры 1 5 .1 5 -1 6 .0 5

П одготовка к уж ину 1 6 .0 5 -1 6 .1 5

У ж ин 1 6 .2 0 -1 6 .4 5

С ам остоятельная деятельность, подготовка к 
прогулке

1 6 .4 5 -1 7 .0 5

П рогулка 1 7 .0 5 -1 8 .3 0

С ам остоятельная деятельность, уход детей 
домой

18 .30-19 .00
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(холодный период времени)
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П рием детей, игры 7 .0 0 - 8 .2 0

У тренняя гим настика 8.20 - 8 .3 0
П одготовка к завтраку 8 .3 0 -8 .3 5

Завтрак 8 .3 5 - 8 .5 0

И гры, сам остоятельная деятельность детей 8 .5 0 - 9 .0 0

Н епосредственная образовательная 
деятельность

*

� ��� �!"���&� �������&� �#���$%

* +, , � - � . , +/ , &  

�������� * +, , - . , +. , &  
'� � %� * +, , - * +0 , &� * +1 , - . , +. , &

. , +/ , - +. . +2 ,

П рием сока, подготовка к прогулке, прогулка 1 0 .5 0 -1 2 .1 5

Бассейн: � � � �  � ! " � � � � (игры  на воде) 
по подгруппам

•

�# � � �$%� (занятие)

. / +. , - . / +1 , &� . / +1 / - . 3 +. /  

. . + 0 / - � . 2 +, / &� . 2 + . , - � . 2 +1 ,

В озвращ ение с прогулки, игры, подготовка к 
обеду

1 2 .1 5 -1 2 .3 0

О бед 1 2 .3 0 -1 2 .5 5

П одготовка ко сну, сон 1 2 .5 5 -1 5 .0 0

П остепенны й подъем , бодрящ ая гим настика 1 5 .0 0 - 15.10

П олдник 1 5 .1 0 -1 5 .1 5

Н епосредственная образовательная 
деятельность

�������� . 3 +, , - . 3 +0 ,  
'� � %� . / +0 , - . 3 +, ,

С ам остоятельная деятельность детей, игры,
труд

1 5 .1 5 -1 6 .3 5

П одготовка к уж ину, 
уж ин

1 6 .3 5 -  17.00

С ам остоятельная деятельность, подготовка к 
прогулке, прогулка

17 .00 - 18.30

С ам остоятельная деятельность, уход детей 
домой

18 .30-19 .00


